
Bulletin D'inscription

Stage Iokaï Shiatsu NI à Bayonne, 2016

Niveau I, les kata mouvements de base du shiatsu

du 29 octobre au 1er novembre 2016, animé par René Faivre :
Samedi 29 Octobre: 9h30-13h; 14h30-18h30
Dimanche 30 Octobre: 9h30-13h; 14h30-18h30
Lundi 31 Octobre: 9h30-13h; 14h30-17h45
Mardi 1 Novembre: 8h30-12h30; 14h-17h.
Enseignement du kata latéral et dorsal. Des notions de théorie seront abordés: le ki, le yin 
et le yang, les 5 éléments.

du 8 au 11 décembre 2016, animé par Catherine Noyelle :
Jeudi 8 Décembre: 14h-18h
Vendredi 9 Décembre: 9h-13h, pause repas et reprise 14h30-18h30.
Samedi 10 Décembre: idem
Dimanche 11 Décembre: 8h30-12h30, pause repas et reprise à 14h-17h.
Nombres d'heures: 28 heures.
Enseignement du kata ventral et assis et présentation du niveau 2:  les 14 méridiens.

Lieu : Darshana
13 Avenue du Capitaine Resplandy, 64100 Bayonne (15 min a pied de la gare)

Information et réservation,
Gilles Bremond 06 51 31 49 87 ou darshanabayonne@gmail.Com

…......................................................................................................................

Bulletin-Réponse : Stage niveau I, Bayonne,  11 2016.
A renvoyer à Gilles Brémond, 4 rue Jules Labat, 64100 Bayonne

Nom, prénom :

Tél/e-mail :

Adresse/code/ville :

Je m’inscris aux stages de niveau I en joignant 1 chèque de 60 € d'arrhes par stage.
du 29 octobre au 1er novembre 2016, à l'ordre de  René Faivre
du 8 au 11 décembre 2016, à l'ordre de  Catherine Noyelle

A  le, signature :

mailto:darshanabayonne@gmail.Com

